Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 06.07.2026 - 10.07.2026

Senioren-Park carpe diem Tagespflege Dinslaken
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g = Vormittags

9:00-10:30 Uhr Fruhstuck/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Aktivpause - Gelenkfit
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00-13:30 Uhr Mittagessen

9:00-10:30 Uhr Fruhstuck/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Ballspal? - Werfen und Rollen
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00-13:30 Uhr Mittagessen

9:00-10:30 Uhr Fruhstuck/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Frischluftzeit
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00-13:30 Uhr Mittagessen

9:00-10:30 Uhr Fruhstuck/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Koordination und Rhytmus
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00-13:30 Uhr Mittagessen

9:00-10:30 Uhr Fruhstuck/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Alle Neune

11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB/Backen
12:00-13:30 Uhr Mittagessen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Denkspal3
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13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Fragenkarussel

13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Plauderzeit

13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Erinnerungskiste

13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Quizrunde



	Datum: 06.07.2026 - 10.07.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Dinslaken
	Textfeld Montag Vormittag: 9:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Aktivpause - Gelenkfit
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Montag Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Denkspaß
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Ballspaß - Werfen und Rollen
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Frischluftzeit
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Koordination und Rhytmus
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Freitag Vormittag: 9:00-10:30 Uhr Frühstück/Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr Alle Neune
11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB/Backen
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Fragenkarussel
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Plauderzeit
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Uhr Erinnerungskiste
	Textfeld Freitag Nachmittags: 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30-16:00 Quizrunde


